
 

 
 
                                                                                          Bulletin - Janvier 2025 
      
 
 
 
                    Bonjour à toutes et à tous,                                                

 

          Une année s’en va, une autre arrive, nous apportant soleil et neige abondante. Profitant de cette belle embellie, 
les membres du conseil d’administration de l’association du Haut-Bréda et des 7 Laux vous  souhaitent,  ainsi qu’à  
tous vos proches, une  très  bonne année 2025. 

          Pour que l’association prenne toute sa place au sein de la commune  par le nombre important de ses adhérents 
et afin qu'elle puisse assurer les activités qu’elle propose tout au long de l’année, pensez à renouveler votre adhésion et 
à  inviter celles ou ceux qui apprécient nos activités, à nous rejoindre. 

          Il est aussi important que certains d’entre vous intègrent le conseil d’administration, même s’ils sont peu 
disponibles, car, cette année, la moitié de ses  membres est  renouvelable au cours de l'assemblée générale annuelle. 
Nous avons besoin d’énergies nouvelles indispensables pour  faire vivre  notre association. 

          Le premier conseil d’administration de l’année qui s’est réuni le 25 janvier a fixé les principales dates  du 
programme 2025,  que vous découvrirez dans les pages de ce bulletin. 

          Vous pouvez déjà noter 4 dates importantes dont le succès dépend du nombre de participants : 

- Samedi 19 juillet assemblée générale de l’association à la grange de l’Épinay. 
- Vendredi 25 juillet à 20h30 à l’église de Pinsot : récital de piano, par Emanuele Ca’Zorzi. 
- Dimanche 3 août à 18 h,à l’église de La Ferrière : récital deThe Gesualdo Six (chœur d’hommes). 
- Dimanche 10 aoûtà 18h, à l’église de La Ferrière : récital de la Camerata de Monte- Carlo. 

 

          Bonne lecture et à vos agendas. 

          Bien amicalement. 

 

                                                                                           La Présidente, Nicole David-Cavaz 

 
 
  



Des nouvelles du conseil d’administration 

     Le calendrier des CA de 2025 est établi comme suit : 
          Samedi 25 janvier  
          Samedi29 mars   
          Samedi 7 juin  
          Vendredi 24 octobre 
 
     La moitié des membres du CA est renouvelable cette année. Il s’agit de : J. Baroz, A. Bathernay, A. Biaggini, G. 
Furlani, B. Giraudy, C. Giraudy, E. Larivière, M. Lavirotte, J. Moulin, E. Quencez, J. Rigobello.  
     Le renouvellement des candidatures et, nous l’espérons vivement, la proposition de nouvelles candidatures, seront 
soumis au vote lors de l’assemblée générale. 

La revue 

     Comme chaque année, vous êtes tous sollicités afin de proposer des articles pour la revue qui nous enchante par 
ses articles riches et variés. 
     Pour toute information ou contribution, vous pouvez contacter : etienne.quencez@gmail.com ou 
eliette.larivière@gmail.com. 
     Merci d’envoyer vos articles aux deux adresses ci-dessus, textes et photos séparément, les textes au format Word et 
les photos au format JPEG, avec une bonne résolution. 
 

Bilan des activités de l’année 2024 

    Les activités estivales 

     Vous trouverez ci-dessous un bref bilan des activités qui ont eu lieu en 2024, en attendant le bilan détaillé et illustré 
dans la revue de 2025. 
 
L’assemblée générale : 61 personnes étaient présentes et 10 représentées. 55 personnes ont participé au repas très 
convivial qui a suivi l’apéritif pris dehors sous un beau soleil ! 
Les journées bénévoles :  

- 8 personnes ont participé au nettoyage du ruisseau des Princes. Six gros sacs poubelle ont été remplis de 
verre, ferraille, etc. La mairie a remercié chaleureusement notre association et a évoqué cette action à la 
journée des associations. D’autres associations de la vallée seront approchées pour une action commune l’an 
prochain.  

- La journée à la grange a mobilisé une dizaine de personnes pour nettoyer les abords, l’intérieur du bâtiment et 
repeindre la porte. Alain Vaussenat était intervenu auparavant pour remplacer une dizaine de lauzes du toit. 

Les activitésde bien-être : ces moments sont toujours appréciés par les fidèles ou nouveaux inscrits qui découvrent 
l'automassage et la marche bien-être. 
La chorale du Haut Bréda : les chants étaient articulés autour du thème de l'eau, inspiration due au climat du 
printemps 2024! Après une préparation corporelle suivie d'un échauffement vocal, douze chants d’une à quatre voix, 
classiques ou fantaisistes, gais ou mélancoliques ont été travaillés, accompagnés au violoncelle par Alix Sesques et à 
la guitare par Dimitri Pouradier Duteil. Un grand nombre de personnes étaient présentes au concert qui a été très 
apprécié. 
Le théâtre : après une première partie consacrée aux perles scolaires, à celles de la police et des politiques, puis celles 
reçues par une compagnie d’assurance, le spectacle de cette année adressait un clin d’œil aux grands classiques du 
rire des années soixante et ceux plus récents comme Raymond Devos.  
Les concerts classiques: le bilan est positif. Le 1er, à Pinsot, a fait 140 entrées, dont 6 enfants et le 2nd, à  la Ferrière, 
a fait 246 entrées dont 7 enfants.  
La veillée à la grange : le public a apprécié d’avoir un échange avec la mairie au sujet des aléas climatiques et de  leur 
lien avec le glissement de terrain du Gleyzin ; 51 personnes ont participé au repas.  
La journée jus de pomme prévue le dimanche 27 octobre a été annulée en raison du manque de pommes dans la 
vallée. 



 

     Les activités permanentes 

Le groupe de patchwork « Les chiffonnières », qui se retrouve tous les jeudis, a réalisé collectivement un plaid qui 
était le gros lot d’une tombola organisée pour le Téléthon et a permis de rapporter 1 000 €. Actuellement, un thème 
japonisant est au programme, accompagné de l’apprentissage d’une technique de broderie : le Sashiko. 
L’atelier « Les rencontres du mardi » : un groupe de 10 à 15 personnes se réunit tous les 15 jours pour échanger 
autour de jeux divers et partager un goûter  ou, de temps en temps, un petit repas dans les restaurants de la vallée. 
Le groupe des patoisants qui se réunit le dernier vendredi de chaque mois, compte également une quinzaine de 
participants. Il a proposé une animation aux journées « grumaillage » de Pinsot et au marché de Noël. 
 

La page Facebook et le site Internet 

Pour rappel : une  page Facebook existe sous l’intitulé « Association du Haut-Bréda et des 7 Laux » 
N'hésitez pas à la consulter et à transmettre l'information à vos ami(e)s. 
Le site Internet  www.hautbreda7lauxest mis à jour régulièrement. Vous pouvez le consulter pour suivre l’évolution de 
la mise en place des activités de la saison 2025. 
 

Calendrier prévisionnel des activités pour 2025 

Vendredi 28 février : le groupe de patoisants présentera un défilé de mode à l’ancienne lors du grumaillage. 
Jeudi 17 juillet : 1re journée bénévole pour préparer la grange en vue des animations de l’été. 
Samedi 19 juillet : assemblée générale de l’association à la grange de l’Épinay, suivie d'un apéritif, d’un repas partagé 
et d’une animation musicale de guitare classique. 
Du lundi 28 juillet au vendredi 1er août de 18 h à 20 h à la grange: atelier théâtre animé par Éliette Larivière et ouvert 
à tous. Le spectacle final aura lieu le vendredi 1er ou le samedi 2 août à 18h. 
Atelier d’automassage et marche bien-être animés par Jeannine Baroz. Les dates et modalités seront diffusées dans 
le bulletin de juin. 
Les concerts classiques du Haut-Bréda 
Vendredi 25 juillet à 20 h 30 à l’église de Pinsot : récital de piano avec Emmanuele Ca’Zorzi (Beethoven, Albeniz, 
Schumann, Chopin). 
Dimanche 3 août à 18 h à l’église de La Ferrière : récital de The Gesualdo Six, chœur d’hommes (Musique anglaise 
élisabethaine). 
Dimanche 10 août à 18h à l’église de La Ferrière : Concert de la Camerata de Monte Carlo.(8 musiciens). 
Du lundi 11 au jeudi 14 août : stage d’aquarelle à la grange, d’une durée de 2 h 30 l’après-midi, animé par Bernard 
Rosa. Prévoir papier, pinceaux pour aquarelle, peinture pour aquarelle en godets, ainsi qu’un petit récipient pour l’eau. 
Mardi 12 août à 18 h : Veillée à la grange de l’Épinay. Bernard Rosa animera la soirée avec la projection de petits films 
sur la vallée. La projection, d’une heure environ, sera suivie d’une discussion, puis du repas montagnard traditionnel. 
Dimanche 26 octobre : Journée Jus de pomme. 
 
Une  2e journée bénévole est prévue. La date sera fixée ultérieurement. 
Une visite de la microcentrale de Fond de France est également en cours de préparation. 
 
 
 
Secrétariat : Jeannine Baroz 
 
 
 
  



 

Merci de renouveler votre adhésion 
Nous avons besoin de nouvelles énergies.

 
 BULLETIN D’ADHÉSION 2025
 
    Nom et prénom : …………………………………………………………………………………………………………………..
    Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………………......
   Téléphone : ………………………………………………………………………………………………………………………
   Courriel :…………………………………………………………………………..............................................................
 
    Souhaite adhérer ou renouveler mon adhésion à L’ASSOCIATION DU HAUT BRÉDA ET DES SEPT LAUX
 
Ci-joint un chèque de 20 €, correspondant à ma cotisation annuelle en tant que membre actif, rédigé à l’ordre de
 

Association du Haut

    Souhaite recevoir le bulletin                  
      
    Souhaite recevoir des informations complémentaires par mail                            oui 
     
                                                                                                      
 
 

À envoyer à Brigitte LACAZE, 191 rue des Carrières, le Vivier, 38660 LE TOUVET

Pour ceux qui le souhaitent, vous pouvez également 
du Crédit Agricole Sud Rhône Alpes. Merci de bien préciser votre nom et l’objet de votre virement.
Pour tout changement de coordonnées, merci de m’adresser un courriel
 

  CR SUD RHONE ALPES 
  LE TOUVET 
 
Titulaire : ASSOC. DU HAUT BREDA ET DES 7 LAUX
    Adresse : CHEZ MME B LACAZE 191 RUE DES CARRIERES 38660 LE TOUVET
    Domiciliation : LE TOUVET 
    Code Banque : 13906 
    Code Guichet : 00063 
    Numéro de compte : 85024147555 
    Clé RIB : 16 
    IBAN (International Bank Account Number ) : FR76 1390 6000 6385 0241 4755 516
    Code BIC ( Bank Identification Code ) -
 

Merci de renouveler votre adhésion et éventuellement parrainer de nouveaux 
Nous avons besoin de nouvelles énergies. 

 

BULLETIN D’ADHÉSION 2025 

: …………………………………………………………………………………………………………………..
: ………………………………………………………………………………………………………………………......

………………………………………………………………………………………………………………………
:…………………………………………………………………………..............................................................

Souhaite adhérer ou renouveler mon adhésion à L’ASSOCIATION DU HAUT BRÉDA ET DES SEPT LAUX

correspondant à ma cotisation annuelle en tant que membre actif, rédigé à l’ordre de

Association du Haut-Bréda et des Sept Laux 
 

Souhaite recevoir le bulletin                                                                        par mail      par courrier 
    

Souhaite recevoir des informations complémentaires par mail                            oui              

                                                                                                      Signature : 

À envoyer à Brigitte LACAZE, 191 rue des Carrières, le Vivier, 38660 LE TOUVET
 

 
le souhaitent, vous pouvez également renouveler votre adhésion par virement bancaire sur notre compte 

du Crédit Agricole Sud Rhône Alpes. Merci de bien préciser votre nom et l’objet de votre virement.
Pour tout changement de coordonnées, merci de m’adresser un courriel : brigitte.lacaze@yahoo.fr

 

: ASSOC. DU HAUT BREDA ET DES 7 LAUX 
Adresse : CHEZ MME B LACAZE 191 RUE DES CARRIERES 38660 LE TOUVET 

Number ) : FR76 1390 6000 6385 0241 4755 516 
- Code SWIFT : AGRIFRPP839 

de nouveaux adhérents. 

: ………………………………………………………………………………………………………………….. 
: ………………………………………………………………………………………………………………………...... 

………………………………………………………………………………………………………………………… 
:…………………………………………………………………………................................................................. 

Souhaite adhérer ou renouveler mon adhésion à L’ASSOCIATION DU HAUT BRÉDA ET DES SEPT LAUX 

correspondant à ma cotisation annuelle en tant que membre actif, rédigé à l’ordre de :  

par courrier   

             non   

À envoyer à Brigitte LACAZE, 191 rue des Carrières, le Vivier, 38660 LE TOUVET 

renouveler votre adhésion par virement bancaire sur notre compte 
du Crédit Agricole Sud Rhône Alpes. Merci de bien préciser votre nom et l’objet de votre virement. 

brigitte.lacaze@yahoo.fr 


