
 
                                                                              Bulletin - Janvier 2024 
      
 
               Bonjour, Ami(e)s du Haut-Bréda, 
 
 
 
          Les membres du conseil d’administration de l’association du Haut-Bréda et des 7 Laux se joignent à moi pour 
vous souhaiter une année 2024 riche 0000en événements joyeux et amicaux à partager au sein de l’association et avec 
vos proches et, bien sûr, une excellente santé. 
 
          Une activité particulière est à mentionner en cette fin d’année 2023. La commune du Haut-Bréda s’est engagée, 
au côté des associations, à participer au Téléthon (AFM) les 8 et 9 décembre, organisé par la commune de  
Crêts-en-Belledonne. Les diverses animations proposées à Pinsot et à La Ferrière ont permis de récolter la somme de 
3 170 €, grâce un bel élan de solidarité. 
 
          Avant de présenter les principaux rendez-vous de cette nouvelle année, Étienne Quencez, responsable de la 
revue annuelle, nous rappelle avec insistance que ce sont les contributions des adhérents qui la nourrissent. Alors, à 
vos stylos, afin de faire vivre le passé et le présent de notre vallée en relatant anecdotes, histoires ou événements… 
 
          Trois dates sont à retenir, pour les rendez-vous de l’été, et à diffuser largement : 
 
- Samedi 20 juillet, assemblée générale de l’association, à la grange de l’Épinay, 
- Jeudi 25 juillet à 20 h 30, à l’église de Pinsot, récital de piano avec Fabrice BLIGOUD VESTAD lauréat de l’ARTIST 
DIPLOMA de l’École Normale de Paris Alfred Cortot et de prix internationaux. 
- Mardi 6 août à 20 h 30, à l’église de La Ferrière, récital du QUATUOR ZEMLINSKY de Prague. 
 
 
 
           Bien cordialement.  
     
                                                                                                      La présidente : Nicole David–Cavaz 
 
 
 
 
 
 



Des nouvelles des conseils d’administration 

Lors du conseil d’administration du 2 octobre 2023, le bureau a été réélu à l’identique : 

           Présidente : Nicole David-Cavaz 
           Vice-président : Michel Raffin 
           Trésorière : Brigitte Lacaze, assistée d’André Bathernay 
           Secrétaires : Jeannine Baroz et Éliette Larivière 

Le partage des responsabilités reste le même : 
           Responsable de la revue : Étienne Quencez 
           Responsable Internet : Michel Raffin 
           Responsable de la grange : Jacques Rigobello 
           Responsable du groupe de patoisants : Nicole David-Cavaz 
           Responsable du groupe de patchwork : Catherine Juan Balzer 
           Responsable des nuits classiques : Jean-Joël Duchesne 
 
Le calendrier des CA de 2024 est établi : 
          Samedi 20 janvier à 16 h 30 
          Samedi 16 mars à 15 h 
          Samedi 1er juin à 15 h 
          Vendredi 25 octobre à 15 h 
 

La revue 
   
     Comme l’écrit la présidente dans son édito, vous êtes tous sollicités pour proposer des articles pour la revue qui, 
chaque année, nous enchante par ses articles riches et variés. 
     Pour toute information ou contribution vous pouvez contacter : etienne.quencez@gmail.com ou 
eliette.larivière@gmail.com 
     Merci d’envoyer vos articles aux deux adresses ci-dessus, textes et photos séparément, les textes au format Word et 
les photos au format JPEG, avec une bonne résolution. 
 

Bilan des activités de l’année 2023 
 

     Vous trouverez ci-dessous les activités qui ont eu lieu en 2023, en attendant le bilan détaillé et illustré dans la revue 
de 2024. 
          Les journées bénévoles 
    Au cours de la première journée, un petit nombre de participants a bien avancé les travaux de débroussaillage à la 
pierre du Gros Carré. Ces travaux vont permettre à la mairie d'installer une table de pique-nique. 
    La seconde journée, avec un plus grand nombre de participants, a été consacrée au nettoyage des abords de la 
grange de l'Épinay : tonte, réfection de la peinture des toilettes (peinture suédoise).           
          Les concerts classiques 
     Les trois concerts, dont un à Pinsot (115 entrées) et deux à La Ferrière (226 et 245 entrées) ont été très appréciés.  
La couverture médiatique par les réseaux sociaux, par  radio France Bleu Isère et par l’affichage a donné pleine 
satisfaction, ainsi que la vente de billets par HelloAsso. 
          La  marche bien-être et l’automassage 
     Les participants (es) ont bien apprécié ces activités à l’écoute de leur corps. La motivation et la cohésion du groupe 
ont grandement contribué à l’efficacité.    
          L’atelier théâtre   
     Il a réuni une bonne équipe d’amateurs qui ont présenté un spectacle de qualité.  
          La veillée à la grange  
     La traditionnelle soupe, suivie de la conférence de Christophe Tzourio sur la maladie d’Alzheimer, a rassemblé un 
groupe bien motivé. L’intervention d’Isabelle Gohin, directrice d’Ehpad, a été remarquée.  
          La sortie au château et au musée de la galoche a dû être annulée faute d’un nombre suffisant d’inscrits. 
 



          Le pressage des pommes 
     La pressée a donné 145 L  de jus pour 360 kg de pommes. Nicole David Cavaz avait acheté 50 kg de pommes et en 
avait apporté 20 kg de Montarmand. 
        Les patoisants 
     La participation à la journée « Destination Noël » du 2 décembre a été un peu perturbée par le froid et la tempête de 
neige de la veille. Néanmoins, quatre de nos patoisants (Nicole David-Cavaz, Jacky Blanc, Gérard Cohard et Roland 
Tavel) ont assuré avec brio une animation autour du laitier Jean Perrin de La Ferrière dans les années 60.  
     La prochaine animation est prévue pour le deuxième grumaillage de l’année dont la date est fixée au 8 mars 
prochain. 
          Le patchwork 
     À l’occasion de la journée « Destination Noël », les chiffonnières du Haut–Bréda  ont vendu pour 250 € d’objets 
divers de décoration de Noël.  
          Le Téléthon 
     Le concert du vendredi 8 décembre à l’église de Pinsot a réuni un groupe d’une quarantaine de personnes qui se 
sont  ensuite retrouvées à la salle des fêtes autour d’une bonne soupe préparée par l’association. 
     La choucroute du lendemain avec repas dansant a eu un franc succès. Christian Jutten avait exposé deux 
sculptures en bois et le musée de Pinsot, quelques pièces de l’exposition de « l’Outil déchaîné ». 
     Notre association a vendu 7 planches de tombola pour la somme de 280 €. 
     Au total, le Haut-Bréda a signé un chèque global de 3 170 € pour le Téléthon. 
          Activité « Jeux » 
     Une nouvelle activité permanente a été créée cet automne dans le but de permettre à des personnes de la vallée de 
se retrouver autour d’une activité de jeux de société. Elle regroupe une douzaine de personnes qui se réunissent les 2e 
et 4e mardis de chaque mois. 

 
La page Facebook et le site Internet 

      Une  page Facebook sous l’intitulé « Association du Haut-Bréda et des 7 Laux » a été créée par Catherine Juan 
Balzer et Marie-Louise Mouket . N'hésitez pas à la consulter et à transmettre l'information à vos ami(e)s. 
      
     Sur le site Internet, Michel Raffin a mis en place un nouveau moyen de recherche. La page "Recherche" permet 
une recherche exhaustive dans les 31 numéros de notre revue, soit sur un mot placé dans l'index "Titre", soit sur un 
nom d'auteur placé dans l'index "Auteur" ou bien les deux. Dans l'index "Titre" mettre un seul mot, dans l'index "Auteur" 
mettre un nom d'auteur et ajouter le prénom en cas d'homonyme. Tous les mots peuvent être écrits en minuscule ou en 
majuscule, mais sans accentuation. Pour l'instant, l'orthographe doit être exacte. La base de données est en cours de 
mise à jour. Des améliorations seront apportées ultérieurement. Vous pouvez signaler erreurs et oublis.  
 

Calendrier prévisionnel des activités prévues en 2024 
            
           L’assemblée générale de l’association est fixée au samedi 20 juillet, à la grange de l’Épinay et sera suivie 
d'un buffet pris sur place. 
           La chorale par Claire Pouradier du 29 juillet au 3 août. 
           Le théâtre sera animé par Éliette Larivière du 5 au 10 août. 
           La journée bénévole : activité et date à confirmer.       
           L’atelier d’automassage et la marche bien-être seront animés par Jeannine Baroz. Dates à confirmer. 
           Les concerts classiques du Haut-Bréda auront lieu le 25 juillet à l’église de Pinsot et le mardi 6 août à l’église 
de La Ferrière. 
           La veillée à la grange : le thème et la date seront fixés lors du CA du mois de mars. 
           La journée jus de pomme est fixée au dimanche 27 octobre.  
 

     Les activités définitives et leur calendrier vous seront communiqués dans le bulletin de juin et sur le site Internet 
www.hautbreda7laux.fr  

                                                                                                            
                                                 Secrétariat : Jeannine Baroz  
 



 
 
 
 

Merci de renouveler votre adhésion et éventuellement parrainer de nouveaux adhérents. 
Nous avons besoin de nouvelles énergies. 

 
 
 BULLETIN D’ADHÉSION 2024 
 
    Nom et prénom : ………………………………………………………………………………………………………………….. 
    Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………………...... 
    Téléphone : ……………………………………………………………………………………………………………………….. 
    Courriel : …………………………………………………………………………................................................................... 
 
    Souhaite adhérer ou renouveler mon adhésion à L’ASSOCIATION DU HAUT BRÉDA ET DES SEPT LAUX 
 
    Ci-joint un chèque de 20 €, correspondant à ma cotisation annuelle en tant que membre actif, rédigé à l’ordre de :  
 

Association du Haut-Bréda et des Sept Laux 
 

    Souhaite recevoir le bulletin                                                                    par mail      par courrier   
         
    Souhaite recevoir des informations complémentaires par mail                        oui               non   
     
                                                                                                      Signature : 
 
 

À envoyer à Brigitte LACAZE, 191 rue des Carrières, le Vivier, 38660 LE TOUVET 
 
 


